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Vida e Pensamento

Tenho 93 anos de existéncia. Estou sentada em minha mesa de trabalho. “Penso,
logo existo”. Eu ndo me criei, fui criada, logo ha ou houve um Criador. Aprendi a ler e a
escrever entre 0s 5 e 6 anos e, desde entéo, leio, leio, leio..., escrevo, escrevo, escrevo....
Pretendo continuar lendo e escrevendo enquanto minha saude fisica e mental o permitir.
Meu pupilo do coracéo, Tadeu, fica encarregado de colocar o ponto final quando eu ndo
puder mais escrever e divulgar o meu escrito, como faz com os demais.

No quesito Obras Completas, tenho duas cole¢des. A primeira denominei “Surge
uma Aurora” em seis volumes, e a segunda denominei “ Uma Luz no Caminho”, em doze
volumes. Desse modo, registrei a trajetoria do meu pensar e do meu pensar a vida. A vida,
um interior que se aperfeicoa, manifesta uma evolucgéo, quer no individuo, quer no grupo
humano, quer na humanidade toda.

Além de aprender a ler e a escrever, aprendi o Catecismo e me submeti aos rituais
da Igreja Catolica Apostdlica Romana, pela ordem, batismo, primeira comunh&o e crisma,
e aspiro a receber as uncdes finais da vida. Segui o Catolicismo até os doze anos e sigo
os mandamentos da Lei de Deus, de Moisés, desde sempre, e me inspiro, com vida, nas
palavras de bem-aventurancas do Sermao da Montanha, de Jesus Cristo, além de professar
a fé, a esperanca e a caridade que assim expresso, fé na existéncia de um Criador,
esperanca de estar cumprindo os Seus designios e caridade para com aqueles que ndo tém
esta fé e esta esperanca.

Lembro-me de que as primeiras observacfes que me encantaram foram o
crescimento das minhas unhas e dos meus cabelos, coisas que surgiram de dentro de mim,
um milagre! Um encantamento posterior surgiu como conhecimento das minhas origens:
0 6vulo da minha mée, os espermatozoides do meu pai, a fecundagdo do 6vulo pelo
espermatozoide. Depois, estudei o crescimento evolutivo do ovo, minha origem.

Por volta dos 12 anos, passei a interessar-me pelo estudo da evolugéo do individuo,
do grupo humano e da humanidade em termos teoldgicos, filosoficos e psicoldgicos, que
inspiravam minhas teses académicas de doutorado “Da necessidade e da possibilidade da
aplicagdo da psicologia a educacdo”, com 34 anos, de livre docéncia, “Da adolescéncia”,
com 35 anos, e de catedra, “Da personalizacdo e da sintaliza¢do progressivas” com 45
anos.

Também aos 12 anos comecei a construir minha teologia, com base na premissa da
doutrina secreta, que reza que nao ha religido superior a verdade, minha filosofia, com
base no pensamento racional-intuitivo fenomenoldgico, e minha psicologia, com base na
teoria evolutiva analitico-fenomenolégico-existencial.

Teologicamente, com base na necessidade da crenca em um Criador, uma vez que
ndo me criei, fui criada, considero impossivel que o Criador tenha criado individuos
passiveis de errar e programe castigos pelos seus erros cuja origem se encontra no modelo
estrutural por Ele criado e os faz passiveis de errar. Por outro lado, o Criador programar
a vida e morte do Seu Filho como necessidade para a salvacdo da humanidade por Ele
criada é inadmissivel.

Filosoficamente, uma metodologia se impés. O pensamento filoséfico racional que
gerou a teoria do conhecimento, a gnosiologia, ocupando-se, principalmente, com a
estatica e a dindmica das coisas e do universo e com a estrutura e o funcionamento dos
organismos. O pensamento filosofico intuitivo que procurou complementa-lo com
hipdteses irracionalistas que apaziguem o0s espiritos. O pensamento filoséfico
fenomenoldgico que busca uma reflex&o sintética sobre suas contribuicfes, a base da
participacao; assim penso eu.



Psicologicamente, com base na teoria evolutiva do individuo, do grupo humano e
da humanidade toda, construi a teoria analitico-fenomenologico-existencial, com vistas a
psicoterapia, ao tratamento do psiquismo, individual ou em grupo. A teoria € analitica, da
analise cientifica, por que leva em conta as duas grandes vertentes do saber, de um lado
0 concretismo, que leva ao fisicalismo, e, de outro, o abstracionismo, que leva ao
mentalismo.

Do concretismo, que tem como correspondente na biologia 0 mecanicismo, aprendi
0 conceito de atomo psiquico, de Demacrito, a observacédo sistematica de Hipdcrates, a
inducgéo experimental, de Bacon, e a construgao dos associacionistas e dos estruturalistas,
passando pela psicologia humoral, pela fisionbmica, pela frenologia e pela
caracterologica experimental.

Do abstracionismo, que tem como correspondente na biologia o vitalismo, aprendi
0 conceito de inteligéncia imaterial, de Anaxagoras, o racionalismo dualistico corpo-
alma, de Descartes, e a construcdo dos conservadores e dos funcionalistas, passando pela
caracterologia literaria, pela etologia, pelo pragmatismo e pelo introspeccionismo.

A teoria é fenomenoldgica, da fenomenologia cientifica, por que, no tratamento do
ser humano e do grupo humano, leva em conta a reflexdo sintética, que visa a
compreender e descrever o mundo a partir dos dados unificados das ciéncias
experimentais.

Das ciéncias experimentais chamadas empiricas, que sdo aquelas que se ocupam
das experiéncias do experimentalista, experimentacfes que sdo experiéncias sobre o
fendmeno, observacdes redutivas dos dados sensoriais, aprendi 0s ensinamentos da
“Gestalt”, forma, e do campo psiquico, que instruem as teorias em termos de traco e tipo
e a da aprendizagem.

Das ciéncias experimentais chamadas eidéticas, que sdo aquelas que se ocupam das
experiéncias do fenomenista, que sdo experiéncias do fendbmeno, apreensao direta das
relagdes significativas num contexto interpessoal ou multipersonal, forma de experiéncia
que da sentido a primeira, pois 0 concebido é abstraido do vivido, aprendi 0s
ensinamentos da fenomenologia, que instrui as teorias psicanaliticas, neopsicanalisticas
e fenomenologicas.

A teoria leva, pois, em conta todos 0s experimentos referentes ao componente
bioquimico, que constitui 0 temperamento, ao componente ético-social, que constitui o
carter, e a constante interacdo entre ambos, que constitui a personalidade.

A teoria é existencial, da dimensdo estética, por que, no tratamento do ser humano
e do grupo humano, leva em conta o fato de que o cientista, ou 0 grupo de cientistas, €
um ser humano, ou um grupo humano e, como tal, necessariamente, objeto do e no evento.

Minha pratica e meus estudos levaram-me a criacdo da minha teoria que, em troca,
contribuiu para a elaboracdo da técnica que denominei, também, analitico-
fenomenoldgico-existencial. Apliquei-a no meu trabalho pedagdgico na Faculdade e a
exerci, como psicoterapeuta de grupo, na clinica criada por uma aluna minha, Laura
Cancado Ribeiro, que me convidou para ser a Curadora da clinica, que denominou
Analitico-fenomenoldgico-existencial, CEPAFE, em minha homenagem. L& trabalhei até
0s 84 anos.

Minha formagdo académica se deu aos 27 anos, no Curso de Pedagogia da
Faculdade de Filosofia e Ciéncias Humanas, pois o Curso de Psicologia ainda nédo existia,
tendo sido criado em 1963, tendo eu participado da comissdo que o instalou. Meus
professores no Curso de Pedagogia eram, na sua quase totalidade, oriundos do Curso de
Administracédo e Orientacdo Escolar, que eu havia cursado para completar minha carga
horéaria obrigatoria para me capacitar para o Ensino Superior.



Meu curso de pedagogia teve peculiaridades interessantes. Em primeiro lugar, eu
era a unica aluna. Assim as matérias comuns a outros cursos, eu as frequentava nos cursos
correspondentes: sociologia, matematica e biologia. Meu professor de psicologia, um
neofito, era o Professor Pedro Parafita de Bessa. NOs dois, professor e aluna,
destrinchamos juntos a obra de Arnold Gesell, Psicologia evolutiva da crianga e do
adolescente, que constituiu minha Gnica formacao.

Na juventude aprofundei minha formagdo com excelentes mestres. Fiz o Curso de
Psicologia da Aprendizagem, instituido pela Professora Helena Antipoff no seu Instituto
Superior de Ensino Rural, para o qual ela trouxe o professor suico André Rey, que nos
proporcionou uma formacao sélida no assunto, que me deu a base necessaria para 0
desenvolvimento de todos 0os meus estudos e pesquisas posteriores.

Eu me formei no Curso do Teste de Rorschach, do professor Ruy Flores Lopes, de
uma cultura impar, principalmente no tocante & mitologia e & simbologia, base da
interpretacdo do teste em questdo. Esse curso me permitiu um desenvolvimento cultural
muito grande; foi encantador e inesquecivel. O professor Rui me chamava de “ Kant
mineiro”, por que eu ndo faltava as suas prelegdes nem me atrasava nunca, como Kant
que, em Konigsberg, cidade da Baviera, na Alemanha, onde morava, quando passava na
rua 0os moradores acertavam os relégios.

Um curso decisivo na minha formacao psicoterapéutica, transcorrido durante o meu
Curso de Formacdo em Psicologia Profunda, com o Professor Malomar Lund Edelveis,
do Rio Grande do Sul, que durou seis anos de aulas teoricas e analise pessoal, individual
e em grupo, e me deu o titulo de analista naquela técnica de fundo psicanalitico, foi aquele
ministrado pelo Professor Igor Caruso (analisado pelo Bardo VVon Getsalten, por sua vez
analisado pelo proprio Sigmund Freud), denominado “Introducdo a Psicologia Profunda”.

Nessa ocasido, minha juventude, uma cole¢do surgiu no meu caminho e me causou
emocdes inéditas e indaga¢des mil. Era a obra “ A doutrina secreta” da médium russa
Helena Petrovna Blavatsky, nascida em Ekaterinoslav, a meia noite de 30 para 31 de julho
de 1831 (12 de agosto pelo calendario russo) e faleceu em 8 de maio de 1891 em Londres,
no Reino Unido.

A leitura dessa obra abriu novos caminhos para a minha visdo de mundo, colocou-
me um sem numero de questionamentos, e me obrigou a rever todos 0s meus conceitos.
Prometi reler a obra tdo logo me sentisse mais preparada para tal fim; tal releitura acaba
de ocorrer nos meus 93 anos de vida.

Ndo me sinto capaz de aplicar, no estudo dessa obra, nenhuma metodologia
conhecida. Nao sei resumir, explicar, comunicar, interpretar tal conhecimento. S6 me
resta respeitar a obra no seu todo e me dar a licenca de redigir o que penso que entendi.
De inicio vou ocupar-me com a Cosmogénese, pois 0 universo é o cenario onde a vida se
manifesta. Ndo pretendo comprometer a obra com a explanacédo de nenhum conceito que
venha a emitir. Faco-me responsavel por tudo que editar.

De todas as minhas especulacdes sobre o tema universo, registro, apenas, duas
noticias. Uma delas, a mais comum, ¢ a de que Deus, que ¢ incognoscivel, disse: “ Faga-
se iss0”; “ faga-se aquilo”; faga-se aquilo outro”. E tudo se fez por vontade dele. Outra é
a de que houve uma substancia pré-existente, que tudo originou. No entanto a “Doutrina
Secreta” se arvora em explicar a origem e a evolucdo do universo, na sua estrutura e na
sua dinamica, com uma linguagem de beleza poética sem par.

O universo é a manifestagdo periodica da esséncia absoluta e desconhecida. Nele
tudo é temporario. Tudo no universo, em todos os seus planos, é consciente, isto €, dotado
de uma consciéncia que lhe € peculiar em seu proprio plano de percepcdo. Nao ha matéria
morta ou cega. O universo ¢ elaborado e dirigido de dentro para fora.



O poder ativo, 0 movimento perpétuo, desperta 0 cosmos na aurora de cada novo
periodo, pondo-o em acdo por meio de duas forcas contrarias, a centripeta e a centrifuga,
que sdo o positivo e o0 negativo. Quando se deu a criagdo, a protomatéria fez brotar de si
mesma o Cosmos; € um mistério tudo aquilo que é capaz de desenvolver algo que ai se
acha apenas em estado de germe, como a semente e 0 0voO.

Tudo que é emana do absoluto, a Unica realidade; tudo é relativo. O pensamento
divino manda o universo existir. A substancia pré-existente, a protomatéria, é ignea e
evoluiu sobre si mesma por milhares e milhares de anos. Cada reino da natureza surgiu
conforme a temperatura dessa massa, dando origem aos reinos mineral, vegetal e animal.

Os videntes descreveram tudo que ocorreu no universo desde sempre. O Mestre
desencarnado de Helena Blavatzky e seus auxiliares ditaram para ela tudo que ocorreu
desde o inicio e lhe mostraram, mediunicamente, livros que esclareciam os fatos. Eles
falavam em seres divinos que auxiliaram na obra da criacdo. Desse modo, a obra
caminhou para um assunto muito delicado, de dificil compreensdo para mim, ndo que eu
0 negue.

Quanto as modificacbes no mapa planetario em funcdo de ocorréncias como o
desaparecimento de continentes e o surgimento de outros, hd uma ldgica que me satisfaz,
além da ocorréncia tao atual dos fenbmenos climaticos que os provocam.

Creio que 0 mundo, na sua historia, ja tenha comportado cinco racas, ja estamos na
sexta, e a sétima seja o fim de tudo. A matéria densa, que gira em torno de si mesma,
origina os reinos mineral, vegetal e animal que alimentam o humano. A terra ainda possui
milhares de residuos de minerais, que se encontram perto e distante das metrépoles. A
vegetacdo ai estd. Os animais também.

No que concerne ao surgimento e a evolucdo da humanidade, a Doutrina Secreta
ensina que ocorreu a evolugédo simultanea de sete grupos humanos, em sete diferentes
partes do nosso globo, e que o homem precedeu a todos os mamiferos, inclusive os
antropoides, 0 que a ciéncia nega. A Doutrina Secreta fala na llha Sagrada e Imperecivel,
no Continente Hiperboreo, na Lemdria, na Atlantida, na Europa.

A llha Sagrada e Imperecivel, o primeiro Continente, a primeira terra firme, onde
evoluiu a Primeira Raca, e que nunca participou da sorte dos outros Continentes, por ser
a Unica cujo destino € durar. E o berco do primeiro homem, escolhido para semente da
futura Humanidade. A Estrela Polar mantém sobre ela o seu vigilante olhar, desde a
aurora até o fim do crepusculo.

O Continente Hiperbdreo, o segundo Continente, a terra que estendia 0s seus
promontérios ao Sul e ao Leste do Polo Norte, para receber a Segunda Raca, e que
abrangia tudo o que se conhece hoje como Asia do Norte, nome dado pelos gregos mais
antigos, onde o sol se punha durante a metade do ano, ndo havia inverno, e cujos tristes
restos ndo tém, ainda hoje, mais que um dia e uma noite durante o ano.

A Lemdria, o terceiro Continente, que se estendia de Madagascar ao Ceildo e a
Sumatra, incluindo algumas partes do que é hoje a Africa, e ia do Oceano Indico a
Austrdlia, desapareceu por completo sob as aguas do Pacifico, deixando ver, aqui e ali,
somente alguns topos de seus montes mais elevados, que sdo ilhas atualmente.

A Atlantida, o quarto Continente, que contava com a famosa ilha de Platéo, parte
dela, teria sido a primeira terra histdrica, na tradicdo dos antigos.

A Europa. O quinto Continente era a América, mas, como esta situada nos
antipodas, os ocultistas indo-arianos mencionam, geralmente, a Europa e a Asia Menor
como sendo o quinto Continente.

Desde a destruigdo da Atlantida, a superficie da Terra mudou mais de uma vez.
Houve uma época em que o delta do Egito e a Africa do Norte faziam parte da Europa,
antes que a formacédo do Estreito de Gibraltar e o levantamento ulterior do continente



alterassem por completo o mapa da Europa. A Gltima mudanca notdvel aconteceu a uns
12.000 anos, e foi seguida pela submersdo da pequena ilha atlante a qual Platdo deu o
nome da Atlantida, que era o Continente a que ela pertencia.

Diz a Doutrina Secreta que o homem nao foi “Criado” como o ser completo que
hoje é, por mais imperfeito que ainda esteja. Houve uma evolucdo espiritual, uma
evolucdo psiquica, uma evolucdo intelectual e uma evolucéo animal, do mais elevado ao
mais inferior, assim como um desenvolvimento fisico, do simples e homogéneo ao
complexo e heterogéneo.

Diz, ainda, que a primeira raga foi a dos sem-sexo. A segunda raga, dela procedente,
foi a Assexual, produzida por brotamento e expansdo, 0s nascidos do suor. A terceira raca
foi a dos Androginos, aqueles que possuiam os dois sexos, masculino e feminino,
nascidos do ovo. Ainda na terceira raca e na quarta raca surgiram homens e mulheres,
sendo que Ad&o se separou em homem e mulher. Falam da existéncia dos hermafroditas,
individuos que apresentavam caracteristicas particulares, sexuais e secundarias, tanto
femininas como masculinas.

A terceira e a quarta racas proibiram as relaces com fémeas de animais, que
geraram monstros. A quarta raca desenvolveu linguagem, deixando a quinta raca (a
ariana) nascente, como heranca, as linguas de flexdo altamente desenvolvidas, surgidas
dos idiomas monossilabico e aglutinante. O Séanscrito, idioma de inflex&o, foi a primeira
lingua da quinta raca.

O nascimento da quarta raga (Atlante) trouxe a primeira espécie humana completa,
embora com uma estrutura muito maior que a nossa. As sub-racas da quarta humanidade
comegaram a dividir-se e a mesclar-se entre si. Os homens da terceira raga ndo tinham
crencas a que se pudesse dar o nome de religido. Os primeiros lemurianos tinham uma
religido desde os primeiros dias de sua vida, herdada dos seus ancestrais. Os lemurianos
dirigiram-se para o Polo Norte e os Atlantes dirigiram-se para o Polo Sul. Depois, a
Lemdria foi destruida pelo fogo e a Atlantida pela agua.

O terceiro olho transformou-se em uma glandula de funcdo desconhecida, como o
baco. Os hibridos, quer de animais com animais, quer de humanos com animais, foram
desaparecendo. Os restos das duas primeiras racas desapareceram para sempre. Grupos
das diversas racas Atlantes, juntamente com os antepassados da quinta raca, foram salvos
do Dilavio, constituiram a nossa raca, procedente do tronco santo.

A nossa quinta raga ja tem, de existéncia, cerca de 1.000.000 de anos, podendo
concluir-se que cada uma das quatro racas anteriores viveu aproximadamente 210.000
anos, e que cada familia tem uma existéncia média de 30.000 anos. A familia europeia
ainda tem, portanto, bastante existéncia pela frente, se bem que as na¢fes variem em cada
estacdo sucessiva de trés a quatro mil anos. Até entdo, a obra discorreu sobre a Doutrina
Secreta ao nivel de um Deus que necessitou de Deuses e Semi-deuses auxiliares, parte
que ndo consegui assimilar. Mas a histéria da civilizacdo humana descrita pela autora €
imperdivel e cobre todos os conhecimentos humanos sobre o tema.

H& uma consideravel superposicdo de uma raca na que Ihe sucede. Até mesmo
atualmente, sob as nossas proprias vistas, a nova Raca e as novas Racas estdo em via de
formacgdo, devendo a transformacdo operar-se na Ameérica, onde ja se iniciou
silenciosamente. No periodo de trés séculos apenas, 0s Americanos se tornaram uma
“raga primaria”, antes de se converterem numa raca a parte, fortemente diferenciada de
todas as demais ragas que atualmente existem. S&o eles os germes da sexta sub-raga, e
daqui a algumas centenas de anos serdo os vanguardeiros daquela raca que ha de suceder,
com toda as suas novas caracteristicas, a raga europeia de hoje, a quinta sub-raga.

Dentro de uns 25.000 anos, comegardo a preparar a setima sub-raca. A Humanidade
do Novo Mundo, que ¢ muito mais velho que o Antigo, tem por missdo plantar as



sementes de uma Raga futura, maior e muito mais gloriosa que todas as que temos
conhecido até agora. Assim, a Humanidade, raca apos raca, ha de levar a cabo sua
Peregrinacdo Ciclica, no curso da Natureza, sempre presente e sempre em formacgdo. O
passado, o presente e o futuro constituem a trindade em um eternamente viver. A
contribuicdo dos espiritos e videntes que recriaram a histéria da cosmogénese, e da
antropogénese, tdo belamente descritas pela autora, € uma visdo do passado
desconhecido, quer do universo, quer da humanidade, que oferece ao ser humano
subsidios verossimeis para acalenta-los na penosa experiéncia de vida que o assombra,
do nascimento até a morte. Nao nego o relato da vida espiritual de Deus, dos Deuses e
dos Semi-deuses. Apenas, minha visdo de Deus € outra, um Deus que chamo de Criador,
e que ndo necessita do auxilio de nenhum outro Ser para exercer sua funcéo, Criar!

Na minha adolescéncia, aos 12 anos, adotei um lema que acreditava ter sido criado
por mim: ndo ha religido superior & verdade. Para meu espanto, na juventude, ao entrar
em contato com a “Doutrina Secreta”, li estes dizeres no selo da obra. A cada contato com
a filosofia oculta, mais me identifiquei com ela. E um principio dela cuidar do progresso
espiritual das pessoas que nos sdo proximas; esta € a meta da minha vida, desde sempre.
Considero que o pensamento é uma forma de energia que atua sobre 0s atos e os direciona.
A consciéncia é a qualidade suprema do principio espiritual e direciona as escolhas. Ainda
n&o chegou o tempo em que a humanidade esteja disposta a ouvir a verdade toda.

O universo é um caos para 0s sentidos e um cosmos para a razdo. O uno desenvolve
0s varios e a tudo interpenetra. O caminho ndo € a meta. H& a vontade e a manifestacao
dela. Ndo devemos crer em uma coisa somente por ouvi-la de outrem, mas s6 quando
corroborada pela razdo e por nossa consciéncia. E dever do ser humano unir-se a lei e
identificar-se com ela. “Conhece-te a ti mesmo” ¢ o lema do “sem residuos” que ndo
necessita do ego individual e € imune ao pecado. A existéncia individual ou pessoal é
causa de penas e aflicdes; a vida coletiva e impessoal esta acompanhada de divinas bem-
aventurancas. O homem virtuoso pode alcangar, pelo autopercepcdo, a compreenséo
intuitiva. Ndo ha passado nem futuro, a ndo ser na consideracédo que o presente lhes da.

O convertido é um corrompido. A lei é uma mente clara e iluminada. Aquele que
aceita ser aprendiz traz a tona seus defeitos, qualidades, habitos e desejos reprimidos,
sejam bons, maus ou indiferentes (é inevitavel), e luta para dominar suas mas tendéncias
(futilidade, sensualidade, ambicdo). Nao se deve ir a lugares sem estar em sintonia com
as circunstancias. A melhor protecdo é uma consciéncia tranquila e um firme desejo de
servir & humanidade. A verdadeira felicidade h& de buscar-se unicamente no
conhecimento e na experiéncia pessoal.

As leis estabelecidas pelas mentes humanas apenas sdo necessarias para a vida e o
bem-estar do homem fisico. A lei leva o homem a viver a eternidade na temporalidade.
O homem € pai-mée de si mesmo. A ressureicdo é a passagem das trevas da ignorancia
para a luz da verdade. Devemos aprender a teoria antes que nos seja ensinada a préatica.
A missao do homem consiste em vibrar a nota fundamental da verdade. O Eu superior se
confirma nos atos. A consciéncia do absoluto é o abstrair sobre o abstrato, ser, existir, ser
expectador de tudo e de si mesmo.

A colheita na seara da vida consiste nos mais elevados pensamentos espirituais da
personalidade, na lembranga de suas nobres e altruistas agdes e na constante presenca de
todos aqueles a quem amou com divina e espiritual devogdo. A alma triunfa da carne. O
homem de conduta reta e virtuosa nada tem a temer. Os cientistas modernos apenas
redescobrem verdades antigas.

A Doutrina Secreta manifesta conceitos condizentes com minha filosofia de vida e
apresenta uma Cosmologia e uma Antropologia de uma beleza estética e uma veracidade
palataveis, oferecendo estofo para o periodo em que o ser humano néo estava presente no



universo. Os dados da cultura universal, de uma riqueza inigualavel, muitos deles
pertinentes apenas aos videntes e aos espiritos manifestos, mostram um vasto panorama
da vida e da vida humana no mundo.

A ciéncia ensina 0 que muito cedo foi do conhecimento dos povos. O 6vulo
fecundado torna-se ovo. E a unido verdadeiramente sexual que se da na terceira raca em
sua fase ultima. A historia do embrido é um resumo da espécie. Todo organismo, em seu
desenvolvimento a partir do ovo, passa por uma série de formas, aquelas que passaram,
na mesma ordem, 0s seus antecessores no largo transcurso da historia da terra. A historia
do embrido é um esboco, em miniatura, da historia da espécie.

O homem, no utero, é uma simples célula, um vegetal com trés ou quatro foliolos,
um girino com branquias, um mamifero com cauda, um primata e, finalmente um bipede.
Na evolucdo do embrido, é quase impossivel deixar de reconhecer um esboco rapido e
um resumo fiel da série organica completa. A evolugéo do individuo, desde o nascimento
até a maturidade, pode descrever-se de forma simples, com as caracteristicas de cada
idade conforme hoje se concebe.

Do nascimento aos nove meses, a atuacao do individuo ocorre no campo vivencial
dindmico, regido pelo primado do instinto, instruido por uma percepg¢ao no espago, no
“aqui e agora”, dos estados momentaneos do organismo, ao sabor da emocao choque, sem
qualquer outro tipo de defesa, pois ndo se pode, a rigor, falar em inteligéncia, senédo a da
poténcia dindmica diretora do universo, que orienta 0s processos Vitais, e sua consciéncia
€ apenas espontanea pré-objetal, sem moralidade, sua sexualidade é orgiastica, sem freios,
e sua religiosidade praticamente ndo existe, ocorrendo apenas a vivéncia mistico-
homeostética.

Dos nove meses a um ano e meio, a atuacdo do individuo ocorre nos campos
vivenciais dindmico, da determinacdo, da intencdo e da imaginacdo ao nivel da crenca
ingénua, instruida por uma percepcdo no tempo e na duracdo, ao sabor da emocéo
antecipacdo-medo, com uma inteligéncia apenas ao nivel da equilibracdo das acdes
externas sensoriais-motoras, uma consciéncia espontanea objetal precaria ao nivel da
crenga ingénua, uma moralidade pervertida no sentido da submissdo passiva, uma
sexualidade sensual-masoquista e uma religiosidade mitica de medo.

De um ano e meio aos trés anos, a atuacdo do individuo ocorre no campo vivencial
da imaginacdo ao nivel da duvida ingénua, instruida por uma percep¢do no tempo e na
duracdo, ao sabor da emocdo antecipacdo-colera, com uma inteligéncia apenas no nivel
da equilibracdo das ac6es internas simbolicos-representativas da realidade concreta, uma
consciéncia espontanea objetal precéria ao nivel da davida ingénua, uma moralidade
pervertida no sentido da insubmisséo ativo-agressiva, uma sexualidade sadomasoquista e
uma religiosidade mitica de célera.

Dos trés aos seis anos, a atuacdo do individuo ocorre no campo vivencial da
imaginacdo ao nivel da esperteza ingénua, instruida por uma percepgdo no tempo e na
duracdo, ao sabor da emocdo antecipagdo-falso amor, com uma inteligéncia ainda apenas
ao nivel da equilibracdo das acbes internas simbolico-representativas da realidade
concreta, uma consciéncia espontanea objetal precéria deturpada pela permissividade,
uma moral pervertida no sentido da pseudo-submisséo, uma sexualidade sadomasoquista
permissiva e uma religiosidade mitica de farsa.

Dos seis aos doze anos, a atuagdo do individuo ocorre no campo vivencial da
elevacdo ao nivel concreto, instruida por uma percepcéo no tempo e na duragéo, ao sabor
da emocdo antecipacdo-amor verdadeiro ingénuo, com uma inteligéncia ja ao nivel da
equilibracdo das operaces internas simbolico-representativas sobre a realidade concreta,
uma consciéncia reflexiva sobre o concreto, uma moralidade pratico-utilitaria, uma
sexualidade ocasional e uma religiosidade mitica latente.



Dos doze aos quinze anos, a pré-adolescéncia, a atuacdo do individuo ocorre no
campo vivencial da elevacdo ao nivel abstrato de pugna, instruida por uma percepcéo na
unidade de estrutura dos contrérios analitica, ao sabor da emocédo antecipacdo-cdlera
refletida, com uma inteligéncia ao nivel da equilibracdo das operacdes internas sobre o
abstrato a servigo da davida refletida, uma consciéncia reflexiva sobre o abstrato ao nivel
da duvida, uma moralidade ao nivel da pugna no plano abstrato, uma sexualidade sadica
e uma religiosidade mitica aguerrida.

Dos quinze aos dezoitos, a adolescéncia propriamente dita, a atuacdo do individuo
ocorre no campo Vivencial da elevacdo ao nivel abstrato de busca de consenso proprio,
instruida por uma percepcdo na unidade de estrutura dos contrarios sintética, ampliada
pela percepcdo na unidade de mecanismo analitica, ao sabor da emogdo antecipacéo-
medo refletido, com uma inteligéncia ao nivel da equilibracdo das operacdes internas
sobre o abstrato a servigo da busca de consenso proprio, uma consciéncia reflexiva sobre
o0 abstrato ao nivel da busca de consenso préprio, uma moralidade também ao nivel da
busca de consenso proprio, uma sexualidade masoquista refletida e uma religiosidade
mitica masoquista.

Dos dezoito aos trinta anos, 0 adulto jovem, a atuacdo do individuo ocorre no
campo vivencial da elevacdo ao nivel abstrato de cooperacdo com a comunidade, instruida
por uma percep¢do na unidade de mecanismo sintética e na unidade de movimento
analitica, ao sabor da emocao antecipacdo-amor verdadeiro extensivo a comunidade, com
uma inteligéncia ao nivel da equilibracdo das operages internas sobre o abstrato a servigo
da cooperacdo no plano comunitario, uma consciéncia reflexiva sobre o abstrato ao nivel
da cooperacdo com a comunidade, uma moralidade ao nivel da busca de consolidacao da
independéncia e das devoc¢des de amor a familia e a comunidade, uma sexualidade e uma
religiosidade socializadas.

Dos trinta aos sessenta anos, o adulto propriamente dito, a atuacdo do individuo
ocorre no campo vivencial da elevacdo ao nivel abstrato de cooperagdo com a
humanidade, instruida por uma percep¢do na unidade de movimento sintética, ao sabor
da emocdo antecipacdo-amor verdadeiro a humanidade, com uma inteligéncia ao nivel da
equilibracdo das operacOes internas sobre o abstrato a servico da humanidade, uma
consciéncia reflexiva sobre abstrato ao nivel da cooperacdo no plano humanistico, uma
moralidade ao nivel da organizacdo no sentido da cooperacdo com a humanidade além
das convences, uma sexualidade e uma religiosidade humanisticas.

Dos sessenta anos em diante, o adulto velho, a atuacdo do individuo ocorre no
campo vivencial da elevacdo ao nivel abstrato de integracdo com a totalidade cosmica,
instruida por uma percepcao na unidade de movimento sintética do absoluto, ao sabor da
emoc¢do antecipagdo-amor verdadeiro cosmico, com uma inteligéncia ao nivel da
equilibracdo das operacgdes internas sobre o abstrato a servico da totalidade, a consciéncia
do absoluto, a moralidade da liberdade plena, uma sexualidade e uma religiosidade
cosmicas.

A evolucdo do individuo assim descrita pode ser o caminho para a compreenséo da
humanidade atual. No seu todo, ela manifesta um desenvolvimento precario, uma fixacao
no medo e na subserviéncia. Uma porcentagem um pouco menor transforma o medo em
raiva e revolta. Uma porcentagem muito menor ainda manifesta a farsa, escondendo a
raiva e 0 medo. A farsa € uma aquisi¢do valiosa, quando o individuo esconde seus
sentimentos negativos e se faz de equilibrado, educado de mentira.

A farsa segue-se a praticidade. O individuo ndo mais cultiva o medo e a raiva nem
gasta seu tempo em mentir e omitir. Ele busca as condutas que irdo leva-lo a meta
almejada, sem mais interregnos. Infelizmente, a maioria da humanidade ainda esta no
medo e na raiva, e alguns poucos conseguem fingir uma educacdo que de fato, ndo



possuem, e a praticidade esta longe de ser adquirida. A humanidade, como um todo, ainda
ndo completou a infancia.

Tal constatacdo nos leva a necessidade iminente da criagdo de um processo
educativo que catapulte a evolucdo humana nos planos das idades cronoldgicas, como
consta do ja esclarecido. A formacdo do carater é a base da evolucdo, e uma programagao
como se segue € a solugdo para o evento: no ensino fundamental, no 1° ano, a introducéo;
no 2° ano, o ser de angustia; no 3° ano, o ser de medo; no 4° ano, o ser de célera; no 5°
ano, o ser de farsa; no 6° ano, o ser pratico; no 7° ano, a sexualidade; no 8° ano, a
religiosidade; no 9° ano, o ser querelante. No ensino médio: no 1° ano, ainda o ser
querelante; no 2° e 3° anos, o ser pacificador. No ensino superior: no 1° ano, o ser
comunitario; no 2° ano, o ser humanistico; no 3° ano, o ser c6smico; no 4° ano, a mistica.
No site www.fsb.org.br ofereco a bibliografia necessaria para a feitura dos planos de aula,
que consta das minhas Obras Completas.

A historia atual da humanidade estd emperrada, na sua maioria, no medo e na raiva,
que vao representar o contingente para os futuros adolescentes querelantes na
manifestacdo de possiveis atritos e guerras que 0s governantes, uma vez mergulhados na
farsa, ndo vao ser capazes de debelar. Na minha clinica, CEPAFE, ja tratei mais de seis
mil adultos, em grupos de doze, com o maior sucesso. O todo dos adultos deve receber,
no lar e nas escolas, 0s ensinamentos necessarios para formar o seu carater.

E bem verdade que todos os individuos necessitam ligar-se para existir, ser com.
Em primeiro lugar vem o lar, depois a escola e o trabalho. O individuo necessita também
religar-se ao mistério do mundo, o que o faz religioso. As religides, todas elas produto da
imaginacdo dos povos, criaram um Deus vingativo e castigador de pecados, que quase
todos temem, infernizando suas vidas. Tais crencas fixam os individuos até os trés anos
de idade emocional, no méximo, podendo safar-se um pouco mais, pela via da farsa, até
0s seis anos de idade emocional. Eles jamais serdo adultos.

O progresso da humanidade sé ocorrera quando o individuo desenvolver de forma
harmoniosa a sua personalidade, em funcdo do campo vivencial, da percepc¢do, da
emocao, da inteligéncia, da consciéncia, da moralidade, da sexualidade e da religiosidade.
S6 assim a humanidade podera realmente caminhar para a sua meta de comunhdo com o
mistério do mundo, sem entregar-se a crendices, mitos e lendas, buscando o verdadeiro
sentido do mistério que a criou e a cerca.

Minha familia foi exemplar no trato dos meus pais entre si e com os filhos. Tive
oito irmé&os, cinco homens e trés mulheres. Meus dois irmdos menores faleceram cedo, o
menor com pouco mais de um ano, com infec¢do na garganta, denominada Krupp, nome
do cientista que a descobriu e que ndo tem vacina até hoje; e o mais velho que ele quase
dois anos, por queimadura de agua fervendo em todo o corpo, por que esbarrou na baba
que ia levando agua para as ablucdes matutinais do meu pai. Nunca fiquei sabendo de
detalhes. Antes dos tristes eventos eu ainda ndo tinha nascido e, depois, ndo eram assuntos
para se trazer a tona.

No decorrer da vida, perdi meus pais, 0s trés irmaos e a irma logo abaixo de mim.
Tenho agora, duas irmds vilvas com lindas familias, a mais nova bisavo e a penultima
trisavd. Estou organizando um album da familia para quando eu me for. Meu avé materno
era tio da minha av@; tiveram onze filhos. Ndo conheci meu avé, mas minha avé era uma
doce criatura que eu persegui o tempo todo, até os onze anos, quando ela faleceu. Soube,
por um primo, que meu trisavo casou-se com uma india que foi batizada de Maria Tereza.
Soube também que meu avé paterno, portugués, foi herdi da guerra do Paraguai, e
acrescentou Brasil no seu nome por patriotismo.

Minha avé materna me contava passagens da vida dela. Contou-me que o pai dela,
meu bisavd materno e irmdo do meu av0, tinha uma fazenda denominada Fazenda das
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Palmeiras, perto de S&o Pedro da Aldeia, cidade onde ele morava numa linda casa colonial
com varanda dos dois lados e uma horta enorme, em declive, que acabava em um portdo
que dava para a praia e para 0 mar. Cheguei a conhecer essa casa, 0 que muito me
comoveu. N&o pude ver a casa por dentro por que o vigia disse que ela estava alugada por
uma empresa para fazer fotonovelas, o que era comum quando 14 fui, mas pude vé-la pelas
janelas e pelas portas, sem tocar no piso ja preparado para as fotos, mas vi a horta a praia
e 0 mar, foi lindo!

Desde pequena eu tinha paixdo por carrilhGes, que vi nas casas de dois tios
paternos. O tio mais velho morava em um palacete, com moveis enfeitados de entalhes
dourados, inclusive o carrilhdo, que ficava no escritorio; a horta era enorme e dava para
a rua dos fundos; o jardim tinha um belo tanque com peixinhos dourados; havia um
passaro vermelho, ignoro a raca, que ficava em uma gaiola dourada, cuja porta nunca foi
fechada, e ele voava pela casa e entrava na gaiola, a seu gosto. A casa do meu outro tio
era mais moderna e o carrilhdo ficava na sala de jantar.

Meu tio mais velho tinha dois casais de filhos; duas primas, muito mais velhas que
eu, tinham uma biblioteca de romances para mocas, todos encadernados, alguns até com
titulos “Colecao Azul”, “Colecdo Rosa”; meu pai sempre foi muito amigo delas, e foi
levando os livros delas, aos poucos, para eu ler; eu devo ter lido todos. Meu tio era Juiz
de Direito, tinha uma biblioteca portentosa que cujo contetdo nunca conheci. Meu tio
mais novo, muito meu amigo, Catedratico de Historia da Civilizacdo, liberou sua
biblioteca para mim, e, ndo s6 devorei todos os livros de Histdria da Civilizagdo como os
de Direito Penal e de Medicina Legal, que me abriram outros horizontes.

A casa da minha avé materna era muito bem construida, do tempo em que quase
tudo era importado. A parte de madeira era de pinho de Riga e os azulejos eram
portugueses. A mobilia era escura e antiga. Os armérios dos quartos eram enormes,
entalhados e com portas de espelho, e se chamavam guarda-casacas. A mobilia da sala de
jantar tinha um guarda-louca enorme ¢ um movel chamado “ctager”. A sala de visitas
tinha, além do sofa e das cadeiras, dois moveis chamados “dunquerque”, uma escarradeira
de porcelana que servia de enfeite e um enorme espelho todo de cristal, até as cabecinhas
dos parafusos.

A casa dela tinha uma linda varanda coberta, com um jardim. Quando meu tio mais
velho se casou, fez um amplo quarto cuja sacada dava para o jardim. Havia também uma
horta, que ia até a rua do fundo, com arvores frutiferas, inclusive uma laranjeira sob a
qual nos reuniamos numa mesa rodeada de bancos. A casa tinha um pé-direito muito alto
e um porao habitavel, onde minha avé protegia os pintinhos recém-nascidos com a mée
deles, e la socava o milho numa laje para fazer canjiquinha para eles.

Ja nossa casa era menor e mais simples, mas satisfez muito bem a nossa familia. A
mobilia era, também, toda antiga. Aos poucos vieram as camas para os filhos crescidos.
Havia um quarto com um berco coberto com um acortinado de fil6, por onde todos
passamos até vir a mais nova e nos desalojar. Eu fui a Unica que tive um quarto sé para
mim, com uma mesa de estudo e uma penteadeira armada e forrada de brocado azul e um
espelho. No mais eram, meninas num quarto € meninos no outro.

Minha cidade natal, Barbacena, como todas as cidades daquela época, tinha, no
centro, uma praga, com a igreja em frente a ela. As laterais da praca tinham duas ruas, a
esquerda e a direita, com casas coloniais muito vistosas. A direita da praca estavam os
casardes dos ricacos e a casa do vigario. A esquerda as casas eram todas dos meus tios,
irmé&os e irm& do meu pai. Eu ndo os conheci a todos, s6 minha tia mais velha e dois tios,
cujas casas ja descrevi.

O “footing” era na rua da esquerda. Quando acontecia algum namoro, o par passava
para a rua da direita. Quando o namoro ficava mais firme, o casal passava para uma praga



mais adiante, mais acolhedora. Segundo eu fui informada, minha avé paterna morava num
casardo nessa praca, onde foi criada pelo padrinho que dava o nome da praca, Conde de
Prados. Soube que meu avd era noivo de outra, mas se apaixonou por minha avé e desfez
0 noivado para casar-se com ela. Meu irmdo mais novo casou-se com a neta da quase
nossa avo, que muito se regozijou com o fato.

Minha professora de francés, por quem me apaixonei na adolescéncia e para sempre
residia na casa que fora da minha tia, irmd do meu pai. Minha professora e uma amiga
ficavam apreciando o “footing”. Eu passava, passava e passava... em frente a casa dela.
Nessa época, entre 15 e 20 anos, tive quatro namoros nos termos da época. Meu pai me
vigiava muito, sem interferir; mas ndo aprovou um deles, dizendo que ele até gostava
muito dele e da familia, mas que o rapaz tinha um apego doentio a mée e nunca se casaria,
0 que, de fato, aconteceu.

Meu pai sempre quis ser médico, mas ndo o conseguiu porque naquela época ndo
havia Faculdade na nossa cidade e ele, por motivo de saude, como ja expliquei, ndo
poderia viajar como todos os irmédos o fizeram. Ele trabalhou no Manicémio Judiciério,
orgao prisional de criminosos de género masculino diagnosticados com doenca mental.
Ele estudava com afinco, a ponto de os profissionais abonarem seus diagnosticos e suas
prescricdes, 0 que muito o envaidecia. Ele me ensinava tudo que sabia, inclusive os
diagndsticos de meus tios maternos, trés com problemas desde a inféncia e outros, ja
idosos, que manifestaram depressdo, como meu avo, pai deles e tio de minha avd, com
quem se casou.

Tive que cursar a disciplina psiquiatria, parte do Curso de Psicologia Profunda, e
estagiar em hospitais psiquiatricos, a fim de aprender a fazer o diagndstico diferencial dos
clientes e distinguir os que poderiam fazer psicoterapia dos ineducaveis, que deveriam
ser encaminhados para 0s psiquiatras. Os educéveis, aqueles que tinham nocao de bem e
mal, precisavam muitas vezes, também, de medicacdo psiquiatrica para se capacitarem a
receber as intervencGes psicoterapéuticas. Mais tarde, adaptei minha técnica
psicoterapéutica a um sistema proprio para 0s ineducaveis, para eles serem
condicionados, e o sistema foi muito bem-sucedido.

Né&o conheci meu avé paterno, mas soube que ele veio de Portugal com a mée vilva,
Maria Tereza, com 15 anos. Adulto, montou uma loja de tecidos. Meus irm&os brincavam
com nosso Pai, dizendo que um soldado, armado de fuzil e baioneta, entrou na loja dele
e disse “Seje voluntario! ” Na verdade, meu avé lutou na guerra do Paraguai, como ja
disse, e voltou com a patente de tenente-coronel, a bandeira que empunhava e a estrela de
Herdi. Ele é homenageado todo ano, no dia 21 de abril, na Divisao de Infantaria, D.I, no
Bairro do Prado, em Belo Horizonte.

Pelos feitos do meu avd, todas as filhas mulheres dele receberam penso vitalicia.
Minha tia mais velha, que morava na Capital, ia todo ano as comemorac@es, pois toda a
familia dele era convidada para os festejos. Quando morei com minha tia para fazer meus
estudos, eu ia com ela aos festejos que eram sempre junto com os de Tiradentes. Fiquei
sabendo que, apesar das brincadeiras dos meus irmdos, ele havia sido Her6i mesmo. A
bandeira encontra-se numa vitrine, no saldo nobre da Prefeitura de Barbacena.

Quando eu vim para a Capital para completar meus estudos, meu Pai exigiu que eu
ficasse com minha tia, sua irma mais velha, que havia cuidado dele quando minha avo,
que eu ndo conheci, faleceu, pelo menos por trés meses até conhecer a cidade e me
acomodar em definitivo. Minha tia insistiu em que eu ficasse com ela o tempo que
quisesse, 0 que aceitei com prazer. Ela era muito inteligente e culta, e muito sensivel;
fazia questdo de assistir o meu almocgo, que era mais cedo que o da familia, por causa do
meu horario escolar.



Meu Pai fez questdo de me trazer quando mudei para ca. Minha Mae, apesar de
hemiplégica do lado direito, com o brago paralisado e a perna claudicante, por causa do
que, a época, se chamava derrame, providenciou um copioso enxoval para nada me faltar;
além disso aprendeu a escrever com a méo esquerda, pois era uma contumaz missivista e
queria comunicar-se comigo e com meu irmdo mais velho que trabalhava fora. Minha
mée era uma pessoa muito amada por todos. Eu ia vé-la todos os fins de semana até o dia
21 de junho de 1950, quando faleceu. Minha vinda para ca ndo deixou de ter o seu lado
pitoresco. A Unica via era o trem e, embora na Estacdo estivesse marcada a duragéo de
seis horas para a viagem, nunca a fiz em menos de dez e o0 comum eram doze horas.
Usavamos guarda-p0, pois as vezes entravam fuligem e brasinhas pelas janelas. Minha
mae providenciou um farto lanche com frango, farofa, batatas fritas e &gua mineral. Meu
pai, em cada Estacdo, contava um caso da cidade em que estavamos parados; lembro-me
de todos; eram aneddticos; ndo da para contar todos; eram doze Estacdes.

A rotina das minhas idas para ver minha mée era a seguinte: depois da Ultima aula
de sexta-feira no Instituto de Educacdo, onde eu fazia o Curso de Administracdo e
Orientacédo Escolar, que me permitiria inscrever-me no vestibular do Curso de Pedagogia,
pois ainda ndo havia Curso de Psicologia, como ja disse, eu descia a pé para e Estacéo,
que era perto. Quando chegava em Barbacena, um de meus dois irmdos que moravam la
estava me esperando; no domingo & noite, o outro irmao me levava para a Estagdo. Eu
chegava no horéario da primeira aula de segunda-feira. Eu almogcava com minha familia,
visitava, com minha tia e madrinha, uma das duas tias internadas em casas psiquiatricas,
alternadamente, todo domingo, e também a empregada, escrava da vovo, na Casa de
Saude, que encantou minha infancia com suas historias, apesar de cega.

Depois que minha mae faleceu, tudo mudou. N&o deixei de ver meu Pai, mas, com
o0 advento da rodovia, eu ia de 6nibus, o primeiro do dia de domingo, e voltava no ultimo
do dia. Com o passar do tempo, comprei um carro, que trocava de dois em dois anos,
quando acabava de pagar o anterior. Sempre contratei um motorista para as viagens, pois
ndo gostava de dirigir e nunca dirigi na estrada. A rotina da viagem era a mesma, s6 que
eu ja contava com uma amiga, a maior que ja tive por toda a minha vida, e uma priminha
que ela criava, que iam sempre comigo, com as quais eu morava. O lanche antes da volta
era na casa da minha tia e madrinha, mulher do meu tio e padrinho, com os quais a irmé
dele, minha tia e madrinha, também morava.

A amiga a qual me refiro me foi apresentada por uma colega de trabalho. N6s nos
afeicoamos pelo resto da vida. Ela nos protegeu no nosso viver, eu e uma amiga com a
qual eu tinha uma relagdo homo afetiva, como se diz hoje em dia, e nos fez acolhidas por
todos os parentes e amigos dela, dando-nos aceitacédo e paz afetiva socialmente. Morei na
casa dela, mesmo quando percebi que ndo deveria continuar a ligagcdo com a amiga de
mais de dez anos, e s0 tive necessidade de me mudar quando me apaixonei perdidamente
por uma vilva que me procurou profissionalmente, pois eu ja clinicava, e que eu, a par
dos meus sentimentos, indiquei para um colega; logo em seguida ela me procurou
relatando 0s mesmos sentimentos por mim, e assumimos em sigilo, nosso amor.

Essa minha companheira se relacionou comigo por quarenta e um anos, quando
faleceu. Ela nunca admitia publicamente a nossa relacdo, o que eu compreendi e aceitei.
Nosso relacionamento foi maravilhoso até o fim. O psiquiatra dela achou melhor ela dizer
a filha que retribuia minha afeicéo, pois ela era minha cliente e a dispensei, explicando
que tinha me apaixonado pela mée dela e que, tecnicamente, ficava impedida de tratar
ambas. A filha teve uma crise de violéncia com a mae que, apos trés dias, acabou.

Meu relacionamento com os filhos dela era impossivel, embora necessario
ocasionalmente. Minha companheira logo ficou empobrecida, pois teve que gastar a
heranga com a educacdo dos filhos, ela médica e ele engenheiro. Assumi minha



companheira em todas as suas necessidades e eles ndo se importavam; nao era possivel
que ndo soubessem, pois nunca lhe faltava nada; casa, carro novo de dois em dois anos,
viagens anuais ao exterior, e idas a praia todo ano, sustento de domésticas e da mée dela,
uma provecta senhora, muito fina e culta, enquanto viveu. Ela era muito sutil; quando a
conheci, ela me disse, em segredo, que compreendia nossa afeicdo e que fossemos
discretas.

Nos ultimos anos, meu relacionamento com os filhos dela foi tumultuado. O filho
ndo se pronunciava verbalmente, mas subscrevia todas as atitudes da irmd, que nao foram
poucas, ndo por causa do carater da nossa relacdo, mas pela defesa dos direitos
financeiros, inclusive sobre os dois apartamentos que cologuei em nome dela, usufruto
vitalicio, um para ela morar e outro para renda, que ela cedeu para a filha, continuando
eu a sustenta-la. Foi o maior amor da minha vida; valeu tudo que custou em todos 0s
sentidos. Quando, no fim da vida dela, j& com sintoma de Alzheimer, a filha tendo
decretado céarcere privado, conquistei as cuidadoras, que a traziam para me ver quando a
filha ia trabalhar, pois, nessa época, ja viviamos no mesmo prédio.

No ultimo ano da vida dela, ndo nos vimos mais, pois a filha descobriu nosso
arranjo e mudou suas cuidadoras e ndo deu mais brecha para eu a ver. Ela faleceu as7:30h
da noite do dia 3 de outubro de 2018, e foi sepultada na manha seguinte, na presenca
apenas dos filhos. Os parentes e amigos, que eram muitos, reclamaram; eu s6 soube no
dia seguinte as 16h da tarde. Soube que ela proibiu a sindica de divulgar o evento,
principalmente para mim. Ela foi sepultada no mesmo lugar que a mée, cujo jazigo eu
havia adquirido para ela.

Uma vez a tona esse assunto, registro aqui que adquiri, no Columbério do Cemitério
Parque da Colina, um nicho para colocar a urna com minhas cinzas, urna essa que devera
ser da cor lilas Saint Germain, que é a cor da Fundacao, que tem o meu sobrenome, Souza
Brasil. Mandei colocar, a esquerda, uma foto minha e, a direita, uma jarrinha cor de cobre
com uma flor de l6tus artesanal, a flor da vida, e nos dizeres do meu nome, na plaquinha,
acrescentar meu lema que, por coincidéncia, ¢ o mesmo da “Doutrina Secreta”, que
conheci mais tarde, e ¢ “ Nao ha religido superior a verdade”.

Até o presente, descrevi o que aprendi, academicamente, da cosmogénese e da
antropogénese pré-historicas de origem de videntes e médiuns, e uma simula do meu
viver. Minha proposi¢do apresenta, pois, o que aprendi, na escola, na “Doutrina Secreta”
e na vida. Resta registrar o que penso de tudo isso agora e concatenar 0 meu pensar com
a visdo de futuro que se me descortina. O passado pré-histérico, um presente dos
individuos dotados de poderes para descrever 0 que ocorreu no universo antes do
surgimento da humanidade e depois do surgimento dela, mas ndo historicamente
registrados, individuos esses denominados videntes e médiuns especiais, que noticiaram
0 vivido, ndo s6 do cosmos como da humanidade pré-letrada.

Minha visdo cientifica da vida constatou que, quanto a cosmogénese e a
antropogénese anterior aos registros historicos, vale festejar os registros da “Doutrina
Secreta”, colocando entre paréntese o ir e vir de deuses e semideuses auxiliares do deus
maior que ndo consigo compreender, pois nada melhor a humanidade registrou até hoje,
apesar do progresso alcancado nos varios aspectos dela conhecidos. Considero que o
fendmeno, o que €, pode ser o que é, o oposto do que parece ser, ou 0 caminho para
esclarecer o que ele é. Assim sendo, o individuo pode abarcar a verdade toda, na sua viséo
livre sobre tudo o que é, verdade que é s6 sua.

Partindo do principio da liberdade, cada individuo pode imaginar como surgiu e
como evoluiu o cosmos, e como surgiu e como evoluiu a humanidade, até 0 momento em
que a histdria se fez registrar. Surgiram as hipoteses e as comprovacoes, a ciéncia se fez.
No entanto a ciéncia ndo resolveu o problema da origem e destino do universo. Esse vazio



no pensamento do ser humano ampliou a angustia diante do mistério posto. Surgiram as
primeiras crengas; o estrago estava feito. Cada povo criou as crengas que quis criar e,
quando as sentia ameacadas, tornava-se aguerrido; o “quem nao esta comigo esta contra
mim” criou um sem numero de contendas.

A histéria da humanidade esta repleta de fatos registrando as lutas e guerras dos
povos entre si. Um estudo da teologia mostra a saga das raizes da teologia afirmativa
natural, da teologia afirmativa revelada e da teologia negativa, mistica. A teologia
afirmativa natural manifestou-se no vedismo-bramanismo, no taoismo, no budismo, no
confucionismo e no milagre grego. A teologia afirmativa revelada manifestou-se no
judaismo, no cristianismo, no islamismo e no espiritismo. A teologia negativa, mistica
manifestou-se na teosofia, na mistica cristd e na mistica espirita.

As raizes da teologia afirmativa natural podem resumir-se como se segue: o0 temor
ao desconhecido deu origem a um sentimento de religiosidade. A tradi¢do registrou os
esforcos dos individuos e dos grupos humanos no sentido de explicarem o mundo e sua
presenca no mundo, o que gerou explicagdes miticas, originalmente feiticistas politeistas,
cosmoldgicas e/ou antropoldgicas e, posteriormente, monoteistas antropolédgicas. Uma
das tentativas mais coerentes dessa fase foi a do vedismo, que originou o bramanismo, o
qual, juntamente com o taoismo, ofereceu 0 material que iria orientar os antropologistas
budistas e confucionistas, base do pensamento socratico e platénico, pedras angulares da
teologia afirmativa natural.

As raizes da teologia afirmativa revelada podem resumir-se como se segue: 0 temor
ao desconhecido deu origem a um sentido de religiosidade. A tradicdo registrou 0s
esforgos dos individuos e dos grupos humanos no sentido de explicarem o mundo e sua
presenca no mundo. A tentativa mais bem-sucedida de implantar o dogma revelado foi a
do judaismo, que vé no Cristo apenas um dos profetas e aguarda o Messias com a
revelacdo total. Os seguidores de Cristo viram nele o Messias, o salvador. O islamismo
tomou a palavra de Cristo e, com ela toda sua heranca judaica. O espiritismo fez de todo
esse acervo historico a realidade da sua crenca e tornou-se a pedra angular da teologia
afirmativa revelada.

As raizes da teologia negativa, mistica, podem resumir-se como se segue: o temor
ao desconhecido deu origem a um sentimento de religiosidade, e a tradigcdo registrou os
esforcos dos individuos e dos seres humanos no sentido de explicarem o mundo e sua
presenca no mundo, esforcos de duas naturezas, um saber de Deus a base do
conhecimento do mundo natural, e um saber de Deus por ele revelado. A outros
individuos, porém, foi dado um outro caminho, fazendo-se Deus presente neles, sem
palavras e sem necessidade de entendimento, o éxtase mistico, que permite viver
diretamente a unificacdo com o divino. O espirito abandona o corpo e pde-se a caminho,
emerge das profundezas do seu ser, supera a dor do mundo, ressurge em outro plano,
expande-se, harmoniza-se, unifica-se com Deus pelo amor.

A teosofia, resume-a Mme. Helena Petrovna Blavatsky na sua obra “Doutrina
Secreta”, ja muito citada por mim.

A mistica cristd, descrevem-na Santo Agostinho, Santa Catarina de Sena, Santa
Teresa de Jesus e S&o Jodo da Cruz.

A mistica espirita congrega, no seu bojo, toda a mistica da humanidade. Registra
todas as ocorréncias misticas do Antigo Testamento e detém-se na mistica de Cristo e dos
cristdos. Cita Sdo Dionisio Areopagita, Jodo Ruysbroeck, Sdo Francisco de Assis, Sdo
Boaventura, a Beata Angela, Johan Eckhart, Jean Tauler, Santa Teresa de Jesus, S&0 Jodo
da Cruz e Piero Ubaldi.

A teologia é a reflexdo sistematica sobre o absoluto enquanto relacionado ao nosso
ser; 0 que se busca é a integracdo de esséncia e existéncia, de absoluto infinito e de finito,



de eternidade e de temporalidade. A hipdtese habitual, presente nas teologias, é a de que
um principio uno, geralmente denominado Deus, transformou-se, no seu intimo, em
elementos diversos, coordenados em hierarquias e fungdes que reforcam esta unidade,
conservando o mesmo esquema em todas as individua¢6es menores, donde a afirmacéo
de que todo ser é feito a imagem e semelhanca de Deus, que € sua origem e seu destino.

Segundo as teologias, restam ao ser humano cinco alternativas para o além-tumulo.
A primeira, do materialismo, é a do nada. A segunda do panteismo, é a da absorc¢ao no
todo universal. A terceira, das igrejas, é a da continuacdo da individualidade com sorte
fixa. A quarta, do espiritismo, € a da continuacéo da individualidade com a possibilidade
de progresso infinito. A quinta, da teosofia, é a da evolucdo do todo no seio de Deus.

Suponho que o que o ser humano tanto teme seja 0 mero desafio de viver
plenamente cada instante, enfrentar a mutabilidade, a transitoriedade no eterno, o que o
tornaria permanentemente unido a Deus. Liberto de toda ilusdo, seu palco seria o0 aqui e
agora de cada instante, com toda a responsabilidade de ser, e todas as comunicacdes
seriam unificadas e estaticas, o paraiso da relacdo. A condicdo para o ser humano ser feliz
sempre é a simples e insofismavel capacidade de se tornar responsavel por ser!

Para ser livre, o individuo necessita receber todas as informacdes sobre a vida, de
acordo com a capacidade de aprendizagem em cada fase do seu viver. Ha que ter noticias
sobre 0 cosmos e sobre a humanidade pré-letrada, sendo informado de que sdo revelacdes
dos adivinhos e dos médiuns, que lhes cabe a liberdade de crer nelas se o seu raciocinio
critico assim o decidir, ou os registrar como mera imaginacéo deles. Na educacao, a chave
mestra é 0 espirito critico, que deve ser registrado sempre; ele parte de uma base solida
de cunho filoséfico que explica os principios do raciocinio, intuitivo, indutivo e dedutivo,
e 0 coroamento deles, o fenomenoldgico.

O livre pensar pode valer-se da afirmagéo de que a verdade deve examinar-se nos
seus trés aspectos: 0 que ela parece ser; o que pode ser o contrario do que ela afirma; o
que ela afirma pode ser o caminho para chegar a ela. Tal exame vale para cada estudo de
cada disciplina de cada curso escolar. S6 assim o individuo forma o seu carater, base do
seu ser. O individuo, desde sempre, necessita valorizar sua intuicao, a indugéo e a deducéo
para exercitar o seu livre pensar e definir sua ética, sua diretriz de vida. O bom, o belo, 0
verdadeiro e 0 santo sdo a meta do seu viver.

As religides, de um modo geral, baseiam-se nos conceitos de pecado, crime e
castigo. Assim sendo, sdo todas primitivas e irracionais. Enquanto os lideres das religides
ndo criarem um cddice universal e ético, a humanidade permanecera nesse primarismo e
nessa permissividade que vém mantendo os individuos prisioneiros de crencas e dogmas
inconcebiveis. Cabe aos proceres assumirem a verdade de que € impossivel crer que Deus
criou os individuos propensos a errar, e castiga-los por exercerem sua propensao.

E necessario que os educadores ensinem os alunos a compreender e a controlar os
seus medos e 0s seus rancores, mantendo uma conduta equilibrada no seu viver. Na idade
adulta, far-se-do seres comunitarios, promovendo a comunhao de interesses e o bem-estar
de todos. Evoluindo, fardo o mesmo pela humanidade. E inevitavel e urgente que 0s
lideres de todas as religides desenvolvam o seu viver mistico e abandonem todas as
crencas nas punicdes divinas, neste mundo ou em um outro.

A humanidade ainda se encontra, na sua maioria, fixada nos trés anos de idade
emocional. Aqueles que se encontram na adolescéncia, e que ndo séo poucos, valem-se
deles para deflagrar as contendas e cultivar os proselitismos. A Unica solugdo para a
humanidade ¢é criar uma religido universal que festeje a evolucdo do carater e,
consequentemente, da ética. Necessario se faz que todos os quadros disciplinares contem
com a disciplina Formacéao do Carater no seu bojo.



Né&o é possivel que os paises continuem ensinando crencgas inconcebiveis como
vém fazendo desde o inicio dos tempos. Querer destrinchar o mistério da nossa origem e
do nosso destino, criando lendas e mitos, religides e quejandos, é alimentar nossa
ignorancia. Devemos viver o aqui e 0 agora, aguardando o futuro com resiliéncia, e o
devir com fé em que haja um Criador, esperanca de estarmos cumprindo os seus designios
e caridade para com aqueles que ndo tém essa fé e essa esperanca. Os fenbmenos
climéticos apontam para uma futura mudanca no mapa do mundo, e nada podemaos fazer!

Maria Auxiliadora de Souza Brasil



